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Недельная циклограмма работы педагога-психолога Паскал В.В.
МБОУ «Усть-Нерская гимназия» на 2017-2018 уч.гг
	День
	Время 

работы
	Педагоги
	Учащиеся
	Родители

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	9-12
	Индивидуальное

консультирование
	
	

	
	12-13
	
	Аутогенные тренировки
	

	
	14-16
	
	Развивающие занятия,

профессиональная

 ориентация
	

	
	16-17
	Групповые

консультации, 
тренинги
	
	Индивидуальное

консультирование, ,почта доверия

	
	17-18
	
	Работа с обучающимися по регуляции 
эмоционального 
состояния
	

	ВТОРНИК
	9-11


	Работа поста 

формирования ЗОЖ
	
	Индивидуальное

консультирование

	
	11-13
	
	Психодиагностика
	

	
	14-16

	
	Развивающие занятия, тренинги
	

	
	16-17
	
	Коррекционные занятия по развитию психических процессов 


	

	
	17-18
	
	Индивидуальные

 занятия, почта доверия
	

	СРЕДА\
	9-11


	Индивидуальное

консультирование
	
	Работа поста 

формирования ЗОЖ

	
	11-13

	
	Индивидуальная

 психодиагностика
	

	
	14-16

	
	Работа с обучающимися по регуляции эмоционального состояния
	

	
	16-17
	
	Групповые

консультации, работа поста формирования ЗОЖ
	

	
	17-18
	Групповые

консультации
	
	Аутогенные

 тренировки , 

почта доверия

	ЧЕТВЕРГ
	9-12
	
	Психодиагностика
	

	
	12-13
	Работа поста 

формирования ЗОЖ
	
	

	
	14-16
	
	Профессиональная

 ориентация 
	

	
	16-17
	
	Индивидуальные

 занятия, почта доверия
	

	
	17-18
	
	Индивидуальная

 психодиагностика
	Тренинги

	ПЯТНИЦА
	9-11


	Индивидуальное

консультирование
	
	Работа поста 

формирования ЗОЖ

	
	11-12
	
	Психодиагностика
	

	
	12-13
	
	Аутогенные тренировки
	

	
	14-16
	
	Профессиональная

 ориентация, 
развивающие занятия, тренинги
	

	
	16-17
	Аутогенные

 тренировки , 

почта доверия
	
	

	
	17-18
	Консультативное 

совещание с 
администрацией школы
	
	

	СУББОТА


	9-11
	
	
	Работа поста 

формирования ЗОЖ, посещение семей

	
	11-12
	
	Работа поста 

формирования ЗОЖ
	Психодиагностика,

групповые консультации, работа поста 
формирования ЗОЖ 

	
	12-13
	Работа поста 

формирования ЗОЖ
	
	


