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Педагогический стаж 18 лет

Образование высшее, Московский открытый педагогический университет им.

                                      Шолохова, педагог-психолог, социальный педагог

Методическая тема: «Профессиональное самоопределение старшеклассников» 

Пояснительная записка
    Задача работы психолога в школе состоит в том, чтобы помочь всем лицам, участвующим в воспитании и обучении школьника, найти оптимальные условия взаимодействия и работы с ним. 
 

    Объектом деятельности психолога являются участники образовательного процесса: дети и их родители, педагоги и администрация школы.

    Предметом деятельности психолога является взаимодействие участников образовательного процесса в системах: взрослый-взрослый, взрослый-ребенок, ребенок-ребенок, а также, состояние и динамика психологического и психического здоровья ребенка в образовательном пространстве школы.

Психологический кабинет  МБОУ «Усть-Нерская гимназия»  осуществляет психологическое  сопровождение обучающихся Паскал Виктория Викторовна с 2013 года.
Цель: создание комплекса психологических условий, обеспечивающих психологический   
            комфорт и успешность всех участников образовательного процесса 
 Задачи:
· проведение психодиагностической работы по выявлению психического  развития , интересов и способностей обучающихся;

· организация психологической безопасности образовательной среды для всех участников учебно-воспитательного процесса (обучающихся, педагогов, родителей); 

· обеспечение превентивных психолого-педагогических мер, направленных на профилактику отклоняющегося поведения (делинквентное, аддиктивное, суицидальное) среди детей и  подростков; 

· разработка развивающих психологических программ, направленных на развитие психических процессов обучающихся;

· разработка и внедрение психологических программ, направленных на  формирование у детей и подростков коммуникативных навыков, позитивного отношения к себе и к окружающим, навыков саморегуляции психоэмоционального состояния, умения разрешать конфликты и адекватно вести себя в стрессовых ситуациях; 

· повышение психологической компетентности педагогов, профилактика эмоционального выгорания педагогов;

· повышение воспитательской компетентности и ответственности родителей, обеспечение взаимодействия  семьи и школы на принципах партнерских отношений.

Основные направления работы психологического кабинета
 в МБО «Усть-Нерская гимназия»

Психологическое просвещение - формирование у обучающихся и их родителей, у педагоги- ческих работников школы потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного раз- вития и самоопределения обучающихся на каждом возрастном этапе, а также в современном предупреждении возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта;  

Психологическая профилактика- предупреждение возникновения явлений дезадаптации обу- чающихся школы, разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, роди- телям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития детей;  

Психологическая диагностика (индивидуальная и групповая; комплексная, оперативная, углубленная) - психолого-педагогическое изучение обучающихся, родителей, педагогов шко- лы на протяжении всего периода обучения. Определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания, в профессиональном самоопределении, а также выявление причин и механизмов нарушений в обучении, развитии, социальной адаптации.  

Психологическая коррекция и развитие - активное воздействие на процесс формирования личности в детском возрасте и сохранение ее индивидуальности, осуществляемое на основе совместной деятельности социального педагога, медицинской сестры, педагогов  и других специалистов;  

Консультативная деятельность - оказание помощи обучающимся, их родителям, педаго- гическим работникам и другим участникам образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и обучения посредством психологического консультирования.  

Основные виды работы психологического кабинета в МБОУ «Усть-Нерская гимназия»
	                                ВИДЫ РАБОТ психологического кабинета:

	Психологическое просвещение

	Психологическая профилактика

	Психологическое консультирование

	Психодиагностика

	Психокоррекция

	Профориентационная работа

	Методические объединения, педагогические советы, конференции

	Родительские собрания

	Развивающая работа

	Тренинги

	Сказкотерапия

	Аутогенные тренировки

	Минуты релаксации

	Психологический настрой

	Арт-терапия

	Игровая терапия

	Семейная терапия 

	Аналитическая терапия

	Экспертная деятельность

	Работа школьного поста формирования здорового образа жизни


Документация  педагога-психолога
1. Психологическая карта на каждого обучающегося.

2. Карта адаптации на обучающихся  1,5 , 10 класса.

3. Карта проявлений признаков агрессии у обучающегося

4. План на год.

5. Перспективный план работы  

6. Развивающие программы.  

7. Журнал учета групповых форм развивающей работы.  

8. Журнал учета индивидуальных и групповых консультаций и диагностических обследований.  

9. Журнал аутогенных тренировок.

10. Журнал учета тренингов.

11. Журнал работы школьного поста формирования здорового образа жизни.
12. Аналитический и статистический отчет педагога-психолога.  

13. Протоколы и заключения диагностических обследований . 

14. Протоколы бесед.

15. Протоколы индивидуальных занятий.

16. Паспорт кабинета педагога-психолога. 

График работы психологического кабинета
	День
	Время 

работы
	Педагоги
	Учащиеся
	Родители

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	9-12
	Индивидуальное

консультирование
	
	

	
	12-13
	
	Аутогенные тренировки
	

	
	14-16
	
	Развивающие занятия,

профессиональная

 ориентация
	

	
	16-17
	Групповые

консультации, 

тренинги
	
	Индивидуальное

консультирование, ,почта доверия

	
	17-18
	
	Работа с обучающимися по регуляции 

эмоционального 

состояния
	

	ВТОРНИК
	9-11


	Работа поста 

формирования ЗОЖ
	
	Индивидуальное

консультирование

	
	11-13
	
	Психодиагностика
	

	
	14-16


	
	Развивающие занятия, тренинги
	

	
	16-17
	
	Коррекционные занятия по развитию психических процессов 


	

	
	17-18
	
	Индивидуальные

 занятия, почта доверия
	

	СРЕДА\
	9-11


	Индивидуальное

консультирование
	
	Работа поста 

формирования ЗОЖ

	
	11-13


	
	Индивидуальная

 психодиагностика
	

	
	14-16


	
	Работа с обучающимися по регуляции эмоционального состояния
	

	
	16-17
	
	Групповые

консультации, работа поста формирования ЗОЖ
	

	
	17-18
	Групповые

консультации
	
	Аутогенные

 тренировки , 

почта доверия

	ЧЕТВЕРГ
	9-12
	
	Психодиагностика
	

	
	12-13
	Работа поста 

формирования ЗОЖ
	
	

	
	14-16
	
	Профессиональная

 ориентация 
	

	
	16-17
	
	Индивидуальные

 занятия, почта доверия
	

	
	17-18
	
	Индивидуальная

 психодиагностика
	Тренинги

	ПЯТНИЦА
	9-11


	Индивидуальное

консультирование
	
	Работа поста 

формирования ЗОЖ

	
	11-12
	
	Психодиагностика
	

	
	12-13
	
	Аутогенные тренировки
	

	
	14-16
	
	Профессиональная

 ориентация, 

развивающие занятия, тренинги
	

	
	16-17
	Аутогенные

 тренировки , 

почта доверия
	
	

	
	17-18
	Консультативное 

совещание с 

администрацией школы
	
	

	СУББОТА


	9-11
	
	
	Работа поста 

формирования ЗОЖ, посещение семей

	
	11-12
	
	Работа поста 

формирования ЗОЖ
	Психодиагностика,

групповые консультации, работа поста 

формирования ЗОЖ 

	
	12-13
	Работа поста 

формирования ЗОЖ
	
	


Оснащение психологического кабинета
 

1. Ф.И.О. заведующей кабинетом Паскал Виктория Викторовна 

2. Площадь кабинета  40,3 м²

3. Наличие посадочных мест 24
4. Наличие рабочих секторов:  

Ожидания приема  +

Консультативный  +

Диагностический  +

Pазвивающий +  

Психологической разгрузки (релаксации) +  

Организационно-методический  +

 

Опись имущества кабинета  

	№ п/п
	Наименование имущества
	Количество

	1. 
	Полка угловая
	1

	2. 
	Стул 
	1

	3. 
	Экран
	1

	4. 
	Доска аудиторная
	1

	5. 
	Набор модульных форм
	1

	6. 
	Парта
	9

	7. 
	Стол-диалог
	1

	8. 
	Компьютерный стол
	1

	9. 
	Открытый шкаф
	1

	10. 
	Стол школьный
	1

	11. 
	Горка
	1

	12. 
	Скамья
	8

	13. 
	Ковер
	1

	12.
	Тюль
	1

	13.
	Дивандек
	2

	15.
	Карниз
	2


Технические средства в кабинете психолога  

	№ п/п
	Наименование ТСО   
	Количество

	1. 
	Компьютер
	1

	2
	процессор
	1

	3
	проектор
	1

	4
	Экран

для проектирования
	1


Каталог учебно-методической литературы и пособий  

	№ п/п
	Название
	Автор
	Год издания

	2.
	Научно-методический журнал «Психологическая диагностика»
	ООО «Исследовательская группа «Социальные науки»»
	2004 №4

	3.
	Психолого-педагогические основы воспитательной деятельности классного руководителя и учителя
	Г.Ю.Ксензова
	2000

	4.
	Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка к началу школьного обучения
	Н.Семаго, М.Семаго
	2005

	5.
	Педагогические игры
	О.А.Минич, О.А.Хаткевич
	2005

	6.
	Умные сказки
	Е.Синицына
	1999

	7.
	Сборник задач по социальной психологии и психологии развития
	Г.С.Абрамова
	1999

	9.
	Изучение процесса личностного развития
	Л.М.Фридман
	1998

	10.
	Кто они, дети с отклонениями в развитии?
	В.Г.Петрова, И.В.Белякова
	1998

	11.
	Психологический практикум
	В.А.Сонин
	1998

	12.
	Занятия по культуре поведения
	С.О.Николаева
	2001

	13.
	Развивающие игры с элементами логики
	Н.В.Бабкина
	1998

	14.
	Формула противостояния, или как устранить конфликт в коллективе
	Н.Н.Вересов
	1998


	15.
	Общая психология
	Т.А. Ратанова
	1998

	17.
	Активизуриющие опросники профессионального и личностного самоопределения
	С.П.Пряжников
	1997

	19.
	Классные часы на тему этикета 1- 4 классы
	А.В.Агафонова
	2008

	20.
	Классные часы на темы этикета 5-11 классы
	Ю.А. Матюхина
	2008

	21.
	Классные часы на тему: «Профилактика вредных привычек»
	Р.А. Кострыкин
	2008

	23
	Родительские собрания: 10-11 классы: Беседы, лекции, тесты, практикумы, анкеты для родителей

	Лупоядова Л.Ю., Мельникова Н. А., Якимович И.Г.

	2009

	24.
	Родительские собрания. 1-4 классы
Внеклассная работа
	Яременко Е. О., Лобачева Е.К.
	2009

	25.
	Родительские собрания в средней школе

	Ашастина Е. А., Алексеева Е. В., Степанов Е. Н., Александрова М. А., Алексеева Н. А.
	2009

	26.
	Интерактивные формы взаимодействия семьи и школы. 5-9 классы
	Гришанова О. С.

	2009

	27.
	333 современные профессии и специальности
	Горбунова М. В.
	2010

	28.
	Психолого-педагогическая работа по профориентации учащихся 8-9 классов
	Афанасьева Н. В., Малухина Н. В., Загоскина Т. В.
	2010

	31
	Как использовать психологические методы для успешного общения педагога с учениками и их родителями
	Китаева М. В.

	2010

	33
	Классные часы. 1 класс
	Максимова Т. Н.
	2011

	34
	Рефлексивные техники эмоционального состояния детей
	Свешникова Л. В.

	2011

	35
	Научно-методическая деятельность учителя
	Назарова Т. Н.

	2011

	36
	Волшебные обводилки. Формирование графомоторных навыков
	 Зегебарт Г.М, Ильичева О.С.
	2012

	37
	 Адаптация ребенка в группе и развитие общения на игровом занятии КРУГ
	Зарубина Ю.Г., И.Константинова И.С., Бондарь Т.А., Попова М.Г
	2012

	39
	Беседы о правах ребенка 
	Шорыгина Т.А

	2012

	40
	Групповые методы в работе школьного психолога 
	Вачков И.В

	2012

	41
	 Профилактика агрессии и насилия в школе 
	Гребенкин Е.В.

	2012

	42
	 Развивающие занятия, игры и упражнения для детей 6-8 лет 
	 Мищенкова Л.В


	2012

	43
	 Школьная тревожность: диагностика, коррекция, развитие 
	Микляева А.В,  Румянцева П.В.


	2012

	44
	Профориентация

	Пряжникова Е.Ю., Пряжников Н.С.
	2013

	45
	Укрепление психического здоровья детей и подростков в общеобразовательных учреждениях Республики Саха (Якутия) / Методические рекомендации
	Семенова Н.Б., Раменская Т.П., Купреева А.Е.
	2013

	46
	Диагностика эмоционального состояния учащихся в общеобразовательных учреждениях Республики Саха (Якутия) / Методические рекомендации
	Семенова Н.Б., Раменская Т.П., Долгушина Е.Е., Мартынова Т.Ф.
	2013

	47
	 Здоровьесберегающие образовательные технологии. Новые стандарты
	Бабенкова Е.А. 
	2013

	48
	Про​грамма «Путешествие во времени»  


	Журавлева О.В., Зуева С.П., Нижегородова М.Н.
	2014

	49
	Деятельность социального педагога по профилактике наркомании в подростково-молодежной среде / Методические рекомендации
	Казаринов Ю.Л., Шагабудтинова И.В.
	2014

	50
	 «Семейная профилактика нарнаркотизма» (методические рекомендации для родителей)  
	Костина А.Ю., Смоленская Е.В., Алешина Т.С., Афанасьева Е.Л., Неустроева С.П.,
	2014

	51
	Психология делового общения
	Бороздина Г.В.
	2014

	52
	Способности и индивидуальность
	Голубева Э.А.
	2014

	53
	Классный час: Поговорим о жизни…: Материалы для воспитателей и классных руководителей 
	Щуркова Н.Е.
	2015

	54
	Тренинг личностного роста. 


	Шевцова И.В.
	2015


Диагностический инструментарий 
	Название методики, автор
	Форма проведения (индивидуальная, групповая)

	РАБОТА  С УЧАЩИМИСЯ

	Методика изучения уровня внимания у школьников.

Предложена Гальпериным П.Я. и Кабылицкой С.Л.

Римская С., Римский Р. 

Практическая психология в тестах. – М., 2001 г
	групповая

	Тест Гудинаф-Харриса 

Дубровина И.В. Рабочая книга школьного психолога. – М., 1991 г.
	групповая

	Исследование мотивации учения у учащихся 1-го класса. Предложена М.Р.Ринзбург
Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. - М., 1996 г.
	индивидуальная

	«Графический диктант».

Ильина М.Н., Парамонова Л.Г., Головнева Н.Я. Тесты для детей. – Дельта, 1999 г.
	групповая

	Пиктограмма.

Римская С., Римский Р. Практическая психология в тестах. – М., 2001 г.
	групповая

	Опросник  мотивации 
	групповая

	Тест исследования школьной мотивации   (Лусканова Н.Г)
	групповая

	Методика выявления характера атрибуции успеха/неуспеха.
	групповая

	Методика «Пословицы» (С.М. Петрова)
	групповая

	Тест  Голланда
	групповая

	Тест «Карта интересов»
	групповая

	Методика измерения самооценки Дембо-Рубинштейна для подростков и юношей
	групповая

	Анкета «Оцени поступок»  (по Э.Туриэлю в модификации Е.А.Кургановой и О.А.Карабановой, 2004)
	групповая

	Тест «Палочки и крестики».

Ильина М.Н., Парамонова Л.Г., Головнева Н.Я. Тесты для детей. – Дельта, 1999 г.
	групповая

	Тест «Вербальная и невербальная фантазия».

Римская С., Римский Р. Практическая психология в тестах. – М., 2001 г.
	групповая

	Методика «Фотография».

Предложена  Дереклеева Н.И.

Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. - М., 1996 г
	групповая

	Исследования самооценки психических состояний (по Г.Айзенку)

(рекомендации МО РС (Я) 2009 г.)
	групповая

	Тест «НСВ 10» (рекомендации МО РС (Я) 2009 г.)
	групповая

	Исследование шкалы Зунге (Т.И.Балашовой) (рекомендации МО РС (Я) 2009 г.)
	групповая

	Исследование тревоги и депрессии у обучающихся (по Зигмонду) (рекомендации МО РС (Я) 2009 г.)
	групповая

	Методика диагностики личности на мотивацию к избеганию неудач Т.Эллерса
	групповая

	РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ

	 «Мотивационная и стимулирующая деятельность педагогов»

Диагностика успешности учителя: Москва, Центр «Педагогический поиск», 2003 г.
	групповая

	«Оценка психологического подхода педагогов к обучению обучающихся на уроке»

Диагностика успешности учителя: Москва, Центр «Педагогический поиск», 2003 г.
	групповая

	«Профессионально-педагогические умения педагогов, направленные на формирование у учащихся познавательного интереса на уроке»

Диагностика успешности учителя: Москва, Центр «Педагогический поиск», 2003 г.
	групповая

	«Стиль преподавания» педагогов»

Р.В.Овчарова, «Справочная книга школьного психолога», - М., «Просвещение», 1996 г.        
	групповая

	  «Схема изучения педагогического коллектива»

Н.В. Клюева. Технология работы психолога с учителем. – М, 2000 г
	групповая

	«Характерологические особенности педагогов»

Н.В. Клюева. Технология работы психолога с учителем. – М, 2000 г
	групповая

	«Педагогические умения педагогов»

Н.В. Клюева. Технология работы психолога с учителем. – М, 2000 г
	групповая

	«Признаки негативной установки педагогов к обучающимся»

Н.В. Клюева. Технология работы психолога с учителем. – М, 2000 г
	групповая

	РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

	Изучение качества воспитания в семьях

ИПКРО г. Якутска
	групповая

	Изучение психологического самочувствия ребенка

ИПКРО г. Якутска
	групповая

	Анкета для родителей первоклассников

ИПКРО г. Якутска
	групповая


Психологические программы : 

	№ п/п
	Наименование
	Назначение

	1. 
	Психологическая программа процесса адаптации первоклассников в условиях ФГОС к школьному обучению 
	создание оптимальных психолого-педагогических условий для адаптации обучающихся, развития личности учащихся и их успешного освоения основной образовательной программы начального общего образования в условиях введения ФГОС.

	2. 
	Психологическая развивающая программа «Школа – это здорово!»  для обучающихся 2-4 классов в условиях ФГОС


	создание оптимальных психолого-педагогических условий для развития личности учащихся и их успешного освоения основной образовательной программы начального общего образования в условиях введения ФГОС.

	3. 
	Коррекционно-развивающая психологическая программа 

для обучающихся 1-4 классов 
	развитие и коррекция психических процессов у обучающихся.

	4. 
	Психологическая программа «Познай себя» для обучающихся 5-х классов 
	предупреждение  трудностей в социально – психологической адаптации обучающихся, сохранение здоровья и эмоционального благополучия детей при переходе из начальной в среднюю школу; психологическое развитие обучающихся.

	5. 
	Психологическая программа «Познай себя» для самореализации  обучающихся 6-7 классов 
	психологическое сопровождение само​реализации обучающихся 6-7-х классов посредством активизации разви​тия социальной сферы личности.

	6. 
	Психологическая развивающая программа «Познай себя» 

для самореализации  обучающихся 8 класса 
	психологическое сопровождение само​реализации обучающихся посредством активизации разви​тия социальной сферы их личности.

	7. 
	Психологическая программа «Выбор профессии» для обучающихся 9 классов 
	подготовить обучающихся к профессиональному самоопределению; сформировать у них обоснованное профессиональное намерение; развивать способности к профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях.

	8. 
	Психологическая программа профессиональной ориентации 

обучающихся 10 класса «Психология и выбор профессии» 


	

	9. 
	Программа элективного курса «Психология и выбор профессии» для обучающихся 11 класса
	

	10. 
	Психологическая программа «Формула успеха»  подготовки обучающихся 9 и 11 классов к ГИА
	психологическая подготовка выпускников к государственной итоговой аттестации.

	11. 
	Психологическая программа

 для эмоциональной саморегуляции обучающихся 
	предоставление социально-психологической поддержки обучающимся  в процессе социального становления в целях профилактики аутоагрессивного поведения.

	12. 
	Психологическая программа 

формирования здорового образа жизни  «Мое здоровье» 
	организация  психолого-профилактической работы  в МБОУ «Усть-Нерская гимназия»  для выработки у обучающихся навыков здорового образа жизни и формирования устойчивого нравственно-психологического неприятия употребления психоактивных веществ, алкоголя, курения.

	13. 
	Психологическая программа «Путь к учению» для педагогов 


	-психолого-педагогическая работа с педагогами школы, направленная на гармонизацию социально-психологического микроклимата в педагогическом коллективе; 

-повышение профессиональной компетенции педагогов.



	14. 
	Психологическая программа «Семья и школа» для родителей


	повышение психологической компетентности родителей школы.

	15. 
	Психокоррекционные программы SOMVI «Релаксация» , «Настроение»
	психокоррекция эмоционального состояния

	16. 
	Аудиальная психокоррекционная программа «Бименталь»
	психокоррекция эмоционального состояния


 Дидактический материал:
	N п/п
	Название
	Автор
	Год издания

	1. 
	Индивидуальный диагностический набор
	Паскал В.В.
	2013

	2. 
	 Плакаты на развитие внимания
	Паскал В.В.
	2013

	3. 
	Папка-передвижка для диагностики мотивационной сферы обучающихся
	Паскал В.В.
	2013

	4. 
	Картотека на  развитие мышления
	Паскал В.В.
	2013

	5. 
	«Почтовый» ящик
	Паскал В.В.
	2013

	6. 
	Плакаты на развитие мышления
	Паскал В.В.
	2013

	7. 
	Картотека на развитие памяти
	Паскал В.В.
	2013

	8. 
	Картотека на развитие воображения
	Паскал В.В.
	2013

	9. 
	Картотека на развитие произвольной сферы
	Паскал В.В.
	2013

	10. 
	Картотека на развитие мелкой моторики пальцев рук
	Паскал В.В.
	2013

	11. 
	Плакаты на диагностику памяти
	Паскал В.В.
	2013

	12. 
	Папка-передвижка для развития математических способностей обучающихся
	Паскал В.В.
	2013

	13. 
	Картотека пальчиковых гимнастик
	Паскал В.В.
	2013

	14. 
	Картотека на коррекцию и развитие внимания
	Паскал В.В.
	2013

	15. 
	Плакаты на диагностику агрессивности
	Паскал В.В.
	2013

	16. 
	Картотека дыхательным гимнастик
	Паскал В.В.
	2013

	17. 
	Папка-передвижка «Консультация для родителей от психолога»
	Паскал В.В.
	2013

	18. 
	Игры на коррекцию внимания
	Паскал В.В.
	2013

	19. 
	Плакаты «Домовых» с целью коррекции агрессии
	Паскал В.В.
	2013

	20. 
	Картотека минут релаксации
	Паскал В.В.
	2013

	21. 
	Диагностический набор
	Паскал В.В.
	2013

	22. 
	Альбом по диагностике воображения
	Паскал В.В.
	2013

	23. 
	Набор картинок на диагностику мышления
	Паскал В.В.
	2013

	24. 
	Картотека психологических настроев
	Паскал В.В.
	2013

	25. 
	Разрезные картинки разной конфигурации
	Паскал В.В.
	2013

	26. 
	Кубики разного цвета
	Паскал В.В.
	2013

	27. 
	Игра «Сравни и отличи» (наборы картинок типа: самолет-птица, кукла-девочка),
	Паскал В.В.
	2013

	28. 
	Набор геометрических форм и предметов
	Паскал В.В.
	2013

	29. 
	Картотека с целью  развития эмоциональной сферы
	Паскал В.В.
	2013

	30. 
	Набор картинок на диагностику пространственной ориентировки
	Паскал В.В.
	2013

	31. 
	Картотека с целью коррекции внимания, мышления
	Паскал В.В.
	2013

	32. 
	Карточки психологической диагностики отклонений развития детей
	Шипицына Л.М.
	2013

	33. 
	Карточки минуты релаксации
	Паскал В.В.
	2013

	34. 
	Памятка родителям о детях: «Как предотвратить суицид»
	Паскал В.В.
	2013

	35. 
	Памятка учащимся  9-11-х классов: «Выбор про- фессии» (профессиональная ориентировка обу- чающихся школы)
	Паскал В.В.
	2013

	36. 
	Книга для родителей
	Паскал В.В.
	2013

	37. 
	Картотека с целью коррекции произвольной сферы обучающихся
	Паскал В.В.
	2013

	38. 
	Карточки с целью профилактики глазных заболеваний обучающихся
	Паскал В.В.
	2013

	39. 
	Памятка родителям: «Советы на каждый день»
	Паскал В.В.
	2013

	40. 
	Памятка родителям на тему: «Возрастные особенности обучающихся» (1-4 кл)
	Паскал В.В.
	2013

	41. 
	Памятка обучающимся на тему: «Дорожи своей жизнью»
	Паскал В.В.
	2013

	42. 
	Памятка родителям на тему: «Переход обучающихся из начальной школы в среднюю»
	Паскал В.В.
	2013

	43. 
	Памятка обучающимся на тему: «Бросаем курить»
	Паскал В.В.
	2013

	44. 
	Карточки с целью изучения эмоциональных состояний человека
	Паскал В.В.
	2013

	45. 
	Памятка родителям и педагогам на тему: «Алкоголь»
	Паскал В.В.
	2013

	46. 
	Памятка родителям на тему: «Мой ребенок курит»
	Паскал В.В.
	2013

	47. 
	Памятка обучающимся на тему: «Наркотики»
	Паскал В.В.
	2013

	48. 
	Памятка родителям и педагогам на тему: «Подросток и наркотики»
	Паскал В.В.
	2013

	49. 
	Памятка педагогам на тему: «Профилактика подросткового суицида»
	Паскал В.В.
	2013

	50. 
	Памятка родителям и педагогам на тему: «Дети и алкоголь»
	Паскал В.В.
	2013

	51. 
	Памятка родителям на тему: «Родителям о суициде»
	Паскал В.В.
	2013

	52. 
	Памятка педагогам на тему: «Насилие в семье»
	Паскал В.В.
	2013

	53. 
	Памятка родителям и педагогам на тему: «Ребенок и деньги»
	Паскал В.В.
	2013

	54. 
	Памятка обучающимся на тему: «Советы на все случаи жизни»
	Паскал В.В.
	2013

	55. 
	Памятка педагогам на тему: «Общение педагога с родителями»
	Паскал В.В.
	2013

	56. 
	Памятка обучающимся на тему: «Как готовить домашние задания»
	Паскал В.В.
	2013

	57. 
	Памятка  педагогам на тему: «Что делать, если ребенок сообщает о насилии над ним?»
	Паскал В.В.
	2013

	58. 
	Памятка  педагогам и родителям на тему: «Суицид»
	Паскал В.В.
	2013

	59. 
	Раздаточный материал (фрукты, овощи)
	Паскал В.В.
	2013

	60. 
	Карточки для разбора проблемных ситуаций с обучающимися
	Паскал В.В.
	2013

	61. 
	Картотека с целью диагностики восприятие обучающихся
	Паскал В.В.
	2013

	62. 
	Картотека минут релаксации
	Паскал В.В.
	2013

	63. 
	Плакат «Клоуны»
	Паскал В.В.
	2013

	64. 
	Плакат «Фигуры»
	Паскал В.В.
	2013

	65. 
	Картотека с целью изучения адаптации обучающихся
	Паскал В.В.
	2013

	66. 
	Карточки для изучения эмоций
	Паскал В.В.
	2013

	1. 
	Раздаточный материал (машины, бабочки, мячики)
	Паскал В.В.
	2013

	2. 
	Фея для психокоррекционного урока
	Паскал В.В.
	2013

	3. 
	Сказочные герои
	Паскал В.В.
	2013

	4. 
	Картотека геометрических фигур
	Паскал В.В.
	2013

	5. 
	Плакаты на внимание
	Паскал В.В.
	2013

	6. 
	Картотека с целью изучения негативных эмоций обучающихся
	Паскал В.В.
	2013

	7. 
	Картотека психологических настроев
	Паскал В.В.
	2013

	8. 
	Плакат «Искажение в изображениях»
	Паскал В.В.
	2013

	9. 
	Картотека фруктов
	Паскал В.В.
	2013

	10. 
	Картотека профессий
	Паскал В.В.
	2013

	11. 
	Картотека овощей
	Паскал В.В.
	2013

	12. 
	Ягоды в картинках. 
	Кулаков С.


	2013

	13. 
	Формы. Цвета. 
	Кулакова Н.
	2013

	14. 
	 Рыбы в картинках. 
	Кулакова Н.
	2013

	15. 
	Плакаты на развитие мелкой моторики рук обучающихся
	Паскал В.В.
	2013

	16. 
	Плакаты на развитие графомоторных навыков обучающихся
	Паскал В.В.
	2013

	17. 
	Посуда в картинках. 
	Кулакова Н.
	2013

	18. 
	Птицы в картинках. 
	Кулакова Н.
	2013

	19. 
	Инструменты в картинках. 
	Кулакова Н.
	2013

	20. 
	 Весна в картинках. 
	Кулакова Н.
	2013

	21. 
	Время / Транспорт. 
	Кулакова Н.
	2013

	22. 
	 Гимнастика для глаз. Комплекс упражнений. 
	Кулакова Н.
	2013

	23. 
	Грибы в картинках. 
	Кулакова Н.
	2013

	24. 
	Детеныши домашних животных в картинках. 
	Кулакова Н.
	2013

	25. 
	Изготовление набора «Ромашка вежливых слов»
	Паскал В.В.
	2016

	26. 
	Плакаты на развитие воображения
	Паскал В.В.
	2016

	27. 
	Диагностический набор №2
	Паскал В.В.
	2016

	28. 
	Картотека минут релаксации
	Паскал В.В.
	2016

	29. 
	Игры на коррекцию памяти
	Паскал В.В.
	2016

	30. 
	Картотека головоломок
	Паскал В.В.
	2016

	31. 
	Изготовление зрительных тренажеров
	Паскал В.В.
	2016

	32. 
	Мандалы
	Паскал В.В.
	2016

	33. 
	Плакаты точечного массажа
	Паскал В.В.
	2016

	34. 
	Плакаты  «Цифры»
	Паскал В.В.
	2017

	35. 
	Зрительные тренажеры
	Паскал В.В.
	2017

	36. 
	Памятки  «Здоровый образ жизни»
	Паскал В.В.
	2017

	37. 
	Памятки «Умей своим страхам в  лицо рассмеяться...»
	Паскал В.В.
	2017

	38. 
	Памятки  «Обидчивый ребенок»
	Паскал В.В.
	2017

	39. 
	Памятки  «Как преодолеть стресс…»
	Паскал В.В.
	2017

	40. 
	Минуты релаксации, психологические настрои
	Паскал В.В.
	2017

	41. 
	Картотека графических диктантов
	Паскал В.В.
	2017

	42. 
	Картотека набора № 4
	Паскал В.В.
	2017

	43. 
	Герои для организационных моментов
	Паскал В.В.
	2017

	44. 
	Методический материал для психологических стендов
	Паскал В.В.
	2017

	45. 
	Плакаты «Найди пару» 
	Паскал В.В.
	2017

	46. 
	Карточки для работы с мозайкой  «Собери правильно»
	Паскал В.В.
	2017


План развития психологического кабинета на 2016-2019 уч.гг.
  Задачи: 
· ввести в план дополнения в соответствии с изменениями нормативно-правовых документов в образовании;

· изучение общепедагогических и психологических знания с целью расширения и совершенствования психологических методов воспитания и обучения школьников;

· повышение общекультурного уровня;

· применение разнообразных форм работы в организации психолого-педагогического сопровождения всех участников учебно-воспитательного процесса МБОУ «Усть-Нерская гимназия»;

· обобщение и распространение собственного психолого-педагогического опыта.
	Учебный год
	Направление  и формы работы
	Время 
реализации

	2016-2017
 

 

 

 
	Сделать и распространить памятки для обучающихся,  родителей и педагогов школы на темы: «Дети а алкоголь» , «Что такое педагогический такт?», «Негативные эмоции»
	систематически

	
	Организация работы по изучению и распространению передового психолого-педагогического опыта.
	в течение года

	
	Повышение квалификации через систему курсов повышения квалификации, передача опыта коллегам.
	в течение года

	
	Изучение инновационных методов работы психологов республики, федерации
	систематически

	
	Использование современных психолого-педагогических технологий и ИКТ в области обучения и воспитания.
	систематически

	
	Участие в профессиональных конкурсах, экспертных комиссиях при аттестации педагогических работников.
	в течение года

	
	Применение в психологическом сопровождении мультимедийных презентаций.
	в течение года

	
	Пополнение набора физкультминоток, минут релаксации, дыхательных гимнастик, зрительных тренажоров
	в течение года

	
	Пополнение психологическим материалом стендов: «Узнай себя», «Советы родителям», «Минуты релаксации», «Психотренинг» и др.
	в течение года

	
	Систематическое оснащение психологического кабинета психологическими пособиями, литературой, аудио-видео записями.
	в течение года

	2017-2018
 
	Совершенствование форм и средств организации психолого-педагогического сопровождения.
	систематически

	
	Составление авторских разработок в электронном варианте с целью их внедрения в учебно-воспитательный процесс.
	в течение года

	
	Подбор диагностических методик, профессиональных материалов.
	в течение года

	
	Применение психодиагностического инструментария
	в конце учебного года

	
	Пополнение кабинета предметными и сюжетными картинками, игрушками, диагностическими таблицами, текстовыми материалами .
	в течение года

	2018-2019
 

 

 
	Обобщение и распространение собственного опыта 
	систематически

	
	Продолжение выступлений на педагогических советах, республиканских семинарах
	в  течение года

	
	Пополнение портфолио и творческой лаборатории на уровне требований современности
	в  течение года

	
	Продолжение работы над составлением авторских программ 
	систематически


Педагог-психолог:
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