ПЛАН проведения «Месячника психологического здоровья учащихся»
педагога-психолога Паскал Виктории Викторовны в МБОУ «Усть-Нерская гимназия» 
с 16 октября  по 16 ноября 2017 г.

Цель: реализация превентивных психолого-педагогических мер, направленных на формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни среди детей и  подростков.

Задачи:
- повышение психологической компетентности педагогов;

- профилактика эмоционального выгорания педагогов;

- повышение воспитательской компетентности и ответственности родителей, обеспечение  

  взаимодействия  семьи и школы;

- анализ трудностей обучения и воспитания обучающихся и психоэмоциональных проблем 
  школьников; 

- выявление психологических причин, вызывающих затруднения учащихся и  учителей в     учебно-воспитательном процессе; 

- выявление обучающихся, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказание 
  экстренной первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состоя
  ния; 

- снижение эмоционального напряжения обучающихся, родителей; 

- изучение трудных семей, оказание им методической помощи; 

- формирование ответственности у обучающихся, родителей, педагогов школы за свое здо-

  ровье;                                                  

- формирование навыков уверенного поведения обучающихся, родителей, педагогов в слож
  ных ситуациях;

- развитие рефлексии, толерантности обучающихся; 

- развитие познавательной активности и интересов личности обучающихся; 

- предупреждение суицидальных проявлений у обучающихся школы;

- предупреждение бродяжничества у обучающихся школы;

- воспитание чувства личной ответственности обучающихся за свои дела и поступки;

- повышение самооценки обучающихся; 

- развитие педагогической рефлексии, эмпатии в отношениях с детьми;

- обеспечение деятельности педагогических работников научно-методическими материалами    

   и разработками.
Д

	№

п/п
	Мероприятие
	Участники
	Срок 

проведения
	Отметка о выполнении

	1. 
	Распространение бюллетеней о вреде алкоголя и курения на детский организм(психологическая программа формирования здорового образа жизни  «Мое здоровье»)
	родители

1-11 кл.
	октябрь
	

	2. 
	Буклет : «Умеем ли мы говорить с нашими детьми» (психологическая программа формирования здорового образа жизни  «Мое здоровье»)
	родители

обуч-ся «группы риска»

8-11 кл.
	октябрь
	


	3. 
	Психодиагностика: 

· Исследования самооценки психических состояний (по Г.Айзенку);
· Тест «НСВ 10»;
· Исследование шкалы Зунге (Т.И.Балашовой);
· Шкала Зигмонда
	4-11 кл.
	16.10-16.11
	

	4. 
	Психодиагностика:

· Диагностика личности на мотивацию к избеганию неудач Т. Элерса;

· Методика «Пословицы» (С.М. Петрова);
· Тест  Голланда;

· Тест «Карта интересов»;

· Методика измерения самооценки Дембо-Рубинштейна
	8-11 кл. 


	
	

	5. 
	Презентация  «Что такое эмоции и зачем они нужны» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	3 кл.
	16.10
	

	6. 
	Психологическое занятие: «Самопознание» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	2 кл.
	16.10
	

	7. 
	Психологическое занятие: «Добро и зло» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	1 кл.
	16.10
	

	8. 
	Тренинг на самовыражение: «Все мы разные» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	4 кл.
	16.10
	

	9. 
	Консультация: «Почему важно быть здоровым» (психологическая программа формирования здорового образа жизни  «Мое здоровье»)
	3-4 кл.
	17.10
	

	10. 
	Практическое занятие:  «Мотивация» (психологическая программа формирования здорового образа жизни  «Мое здоровье»)
	5-7 кл.
	18.10
	

	11. 
	Тренинг: «Решение конфликтов без насилия. Жизнь дается один раз» (психологическая программа формирования здорового образа жизни  «Мое здоровье»)
	8 кл.
	18.10
	

	12. 
	Психологическое занятие: «Чувства и эмоции» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	11 кл.
	19.10

26.10
	

	13. 
	Психологическое занятие: «Добрые дела» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	2, 4 кл.
	23.10
	

	14. 
	Тренинг: «Учимся справляться с гневом» (психологическая программа формирования здорового образа жизни  «Мое здоровье»)
	1-4 кл.
	23.10
	

	15. 
	Беседа: «Обидное слово» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	3 кл.
	23.10
	

	16. 
	Беседа: «Эмпатия.Толерантность» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	8 кл.
	25.10


	

	17. 
	Психологическое занятие: «Общение в жизни человека. Мотивация.» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	7 кл.
	25.10
	

	18. 
	Тренинг по профилактике алкогольной и наркотической зависимости у подростков на тему: «Отработка навыка говорить «Нет!» (психологическая программа формирования здорового образа жизни  «Мое здоровье»)
	обуч-ся «группы риска»

8-11 кл.
	25.10
	

	19. 
	Коммуникативный тренинг «Инопланетяни».  Арт-терапия(психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	6 кл.
	25.10
	

	20. 
	Тренинг на развитие доброжелательной атмосферы. Эмпатия(психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	5 кл.
	25.10
	

	21. 
	Консультация: «Виды и типы конфликтов. Управление конфликтной ситуацией» (психологическая программа «Путь к учению» для педагогов)
	педагоги
	27.10
	

	22. 
	Тренинг: «Проблемы детей и проблемы родителей. Активное слушание как способ решения проблем детей» (психологическая программа «Семья и школа» для родителей)
	родители

1-11 кл.
	28.10
	

	23. 
	Беседа : «Просьба и мое отношение к ней» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	2 кл.
	30.10
	

	24. 
	Беседа : «Добросердечие» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	3 кл.
	30.10
	

	25. 
	Беседа: «Дружба – неприязнь. Ссора» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	1 кл.


	30.10
	

	26. 
	Беседа: «Забота о других» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	4 кл.
	30.10
	

	27. 
	Семинар-практикум : «Учимся общаться с ребенком» (психологическая программа формирования здорового образа жизни  «Мое здоровье»)
	родители

1-4 кл.
	ноябрь
	

	28. 
	Памятки: «Как преодолеть стресс…»(психологическая программа формирования здорового образа жизни  «Мое здоровье»)
	обуч-ся «группы риска»

9-11 кл.
	ноябрь
	

	29. 
	Индивидуальные консультации педагогам по проведенной психодиагностике обучающихся 
	педагоги
	ноябрь
	

	30. 
	Коммуникативный тренинг на тему: «Шаги на встречу» (психологическая программа «Путь к учению» для педагогов)
	педагоги
	03.11
	

	31. 
	Консультация: «Особенности общения с подростком в семье» (психологическая программа «Семья и школа» для родителей)
	родители

8-11 кл.
	04.11
	

	32. 
	Психологическое занятие: «Что такое характер? Достоинства и недостатки характера» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	9 кл.
	09.11
	

	33. 
	Профессиональная ориентация обучающихся (психологическая программа профессиональной ориентации  «Психология и выбор профессии» для 9-11 классов )
	9-11 кл.
	09.11; 16.11;
23.11; 30.11
	

	34. 
	Беседа : «Красота души» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	4 кл.
	13.11
	

	35. 
	Беседа: «Доброжелательность.  Культура поведения» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )

	1 кл.
	13.11
	

	36. 
	Психологическое занятие: «Элементы самоконтроля. Страхи» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	2, 3 кл.
	13.11
	

	37. 
	Развивающая работа с обучающимися ( программа процесса адаптации первоклассников; развивающая программа  «Школа – это здорово!» для обучающихся 2-4 классов ; развивающая программа «Познай себя» для самореализации  обучающихся 5-8 классов ) 
	1-4 кл.

6-8 кл.
	13.11;15.11;
20.11; 22.11;
27. 11; 29.11
	

	38. 
	Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися
(коррекционно-развивающая психологическая программа  для обучающихся 1-4 классов )
	1-4 кл.
	14.11; 21.11;
28.11
	

	39. 
	Психологическая акция «Тайный друг»
	1-11 кл.
	14.11
	

	40. 
	Психологическое занятие: «Самооценка . Почему люди ссорятся. Спор не ссора.» (психологическая программа для эмоциональной саморегуляции обучающихся 1-11 классов )
	7 кл.
	15.11


	

	41. 
	Арт-терапия. Способы реагирования на гнев. Пути решения конфликтов. (психологическая программа формирования здорового образа жизни  «Мое здоровье»)
	1-11 кл.
	15.11; 04.12;
18.12
	

	42. 
	Индивидуальные и групповые консультации
	обучающиеся, 

родители, педагоги
	в теч. года
	

	43. 
	Консультации  обучающимся с целью профилактики наркозависимости, алкоголизма, табакокурения  обучающихся.
	обучающиеся,

родители, педагоги
	в теч. года
	

	44. 
	Посещение неблагополучных семей
	соц. педагогом, кл.руководи-тели
	в теч. года
	

	45. 
	Аутогенные тренировки
	обучающиеся,

родители, педагоги
	в теч. года
	


Педагог-психолог:                         В.В.Паскал
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