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План работы педагога-психолога Паскал В.В. 
в общественном посте формирования здорового образа жизни 

 МБОУ «Усть-Нерская гимназия» на 2017-2018 уч.г 
Цель: организация  психолого-профилактической работы  в МБОУ «Усть-Нерская гимназия»  для выработки у обучающихся навыков здорового образа жизни и формирования устойчивого нравственно-психологического неприятия употребления психоактивных веществ.
Задачи: 

· разработка и реализация комплексных мер по профилактике употребления психоактивных веществ; 

· формирование здорового образа жизни обучающихся и отказа от употребления психоактивных веществ;

· принятие мер по устранению причин и условий, способствующих употреблению психоактивных веществ; 

· проведение индивидуальной психологической работы по устранению аддитивного (зависимого) поведения, формирования зависимостей обучающихся; 

· первичное выявление лиц «группы риска» среди обучающихся, имеющих признаки различных отклонений в поведении и склонных к употреблению психоактивных веществ; 

· диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному поведению;

· своевременное информирование родителей, комиссии по делам несовершеннолетних (КДН) и медицинского работника образовательного учреждения о выявлении случаев употребления психоактивных веществ; 

· предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье;

· организация работы с родителями о целесообразности внутрисемейного контроля по данной проблеме обучающегося;

· выявление признаков девиантности в поведении и зависимости;

· профилактика социально-негативных явлений в семье.
	Вид

 работы
	Мероприятия
	Класс
	Сроки

проведения
	Отметка о выполненни

	1. Работа

с обучающимися
	Исследование школьной мотивации   (Лусканова Н.Г)
	2-6
	04.09; 06.09
	

	
	Диагностика личности на мотивацию к избеганию неудач Т. Элерса 
	8-11
	07.09; 07.05;
09.05;21.05
	

	
	Выявления характера атрибуции успеха/неуспеха. Контрольный лист проблем
	5-7
	13.09; 20.09
	

	
	Практическое занятие :  " Не сломай свою судьбу"
	7-9
	13.09
	

	
	Определение уровня нравственной воспитанности учащихся . Тест «Пословицы» (С.М. Петрова)
	9-11
	14.09; 07.05;
09.05; 21.05
	

	
	Исследование самооценки, межличностных отношений (Методика «Фотография» (Дереклеева Н.И.) 
	5-7
	20.09; 27.09; 18.10
	

	
	Презентация: «Проступок, правонарушение, преступление»
	9-11
	27.09
	

	
	Анкета «Оцени поступок»  (по Э.Туриэлю в модификации Е.А.Кургановой и О.А.Карабановой)
	1-7
	27.09; 04.10;

09.10; 25.09;

07.05; 09.05;

21.05
	

	
	Исследования самооценки психических состояний (по Г.Айзенку)
	4-11
	27.09; 04.10; 11.10; 18.04;

23.05; 30.05
	

	
	Тест «НСВ 10» , исследование тревоги, депрессии (по Зигмонду) 
	4-1
	
	

	
	Исследование тревоги, депрессии  (по Зунге (Т.И.Балашо- вой),  
	4-11
	04.10; 11.10;

07.05; 09.05;

30.05
	

	
	Тест «Карта интересов» 
	9-11
	05.10; 07.05; 09.05; 21.05
	

	
	Практическое занятие: «Личность и ее развитие. Положительное отношение к себе.»
	10
	12.10
	

	
	Методика измерения самооценки Дембо-Рубинштейна 
	9-11
	12.10; 19.10


	

	
	Консультация: «Почему важно быть здоровым»
	3-4
	17.10
	

	
	Практическое занятие:  «Мотивация»
	5-7
	18.10
	

	
	Тренинг: «Решение конфликтов без насилия. Жизнь дается один раз»
	8
	18.10
	

	
	Тренинг: «Учимся справляться с гневом»
	1-4
	23.10
	

	
	Памятки : «Здоровый образ жизни»
	1-11
	октябрь
	

	
	Арт-терапия. Способы реагирования на гнев. Пути решения конфликтов.
	1-11
	15.11; 04.12

18.12
	

	
	Презентация: «Самооценка . Почему люди ссорятся. Эмпатия»
	7
	15.11
	

	
	Беседа: «Уверенность в себе»
	9
	16.11
	

	
	Дискуссия: «Внешний вид курильщика»
	1-2
	20.11
	

	
	Советы: «Что нужно делать, если взрослые рядом курят»?
	4-7
	23.11
	

	
	Тренинг по профилактике алкогольной и наркотической зависимости у подростков на тему: «Алкоголь: отношение, понимание, проблемы»
	8-11
	24.11
	

	
	Беседа: «Мои вредные привычки»
	8-9
	29.11
	

	
	Беседа: «Вирусные болезни» 
	4 кл.
	01.12
	

	
	 Сказкотерапия : «Как справиться с плохим настроением?»
	1-4
	04.12
	

	
	Беседа: «СПИД: правда и вымысел»
	5-6 кл.
	06.12
	

	
	Профилактическое занятие «Будущее без СПИДа»
	7-8 кл.
	08.12
	

	
	Круглый стол – дискуссия: «Знать - чтобы не отступиться»
	9-11 кл.
	09.12
	

	
	Тренинг на развитие толерантности: «На острове радости и успеха»
	6-7
	13.12
	

	
	Тренинг на профилактику ПАВ «Линия жизни»
	7-9
	20.12
	

	
	Снижение эмоционального напряжения
	1-11
	25.12; 25.04
	

	
	Психологическое занятие : «Письмо в бутылке»
	10-11
	26.12
	

	
	Коммуникативный тренинг «Волшебная страна общения». Потребности других людей
	5-6
	17.01; 24.01
	

	
	Советы: «Держись от вредных привычек»
	1-4
	31.01
	

	
	Тренинг детско-родительских отношений на тему: «Родительская компетентность» 
	9-11
	07.02
	

	
	Акция «Я не курю и тебе не советую»

 по распространению информационно–раздаточных материалов по профилактике курения среди обучающихся
	1-11
	март
	

	
	Тренинг на развитие навыков поведения в экстремальных ситуациях
	9
	06.04
	

	
	Час  общения: «Самое дорогое, что есть - жизнь»
	1-11
	09.04
	

	
	Тренинг: «Моя семья» 
	9-11 
	10.04
	

	
	Консультация : «Преодоление жизненных преград. Куда обратиться если случилась беда?»
	5-7
	18.04; 04.04
11.04
	

	
	Практическое занятие: «Позитивное отношение в общении. Чувство собственного достоинства»
	8-9
	25.04
	

	
	Круглый стол: «Искру туши до пожара, беду отводи до удара»
	9-11
	30.04
	

	
	Беседа: «Опасные ситуации»
	2-4
	14.05
	

	
	Арт-терапия.  Снимаем напряжение
	5-11
	18.05; 25.05
	

	
	Тренинг на развитие мышечного контроля. Коррекция межличностных отношений
	1-4
	21.05
	

	
	Дискуссия: «Мои права. Всегда ли мы поступаем правильно»
	5-8
	28.05
	

	
	Аутогенные тренировки
	1-11
	в течение года
	

	
	Консультации  обучающимся с целью профилактики наркозависимости, алкоголизма, табакокурения  обучающихся.
	
	
	

	2. Работа

с обучающимися «группы риска»
	Исследование школьной мотивации   (Лусканова Н.Г)
	2-6
	04.09; 06.09
	

	
	Диагностика личности на мотивацию к избеганию неудач Т. Элерса 
	8-11
	07.09; 07.05; 
09.05; 21.05
	

	
	Выявления характера атрибуции успеха/неуспеха. Контрольный лист проблем
	5-7
	13.09; 20.09
	

	
	Определение уровня нравственной воспитанности учащихся . Тест «Пословицы» (С.М. Петрова)
	9-11
	14.09; 07.05;
09.05; 21.05
	

	
	Исследование самооценки, межличностных отношений (Методика «Фотография» (Дереклеева Н.И.) 
	5-7
	20.09; 27.09; 18.10
	

	
	Тренинг по профилактике алкогольной и наркотической зависимости у подростков на тему: «Алкогольная и наркотическая зависимость»
	8-11
	20.09
	

	
	Методика измерения самооценки Дембо-Рубинштейна 
	9-11
	12.10; 19.10


	

	
	Анкета «Оцени поступок»  (по Э.Туриэлю в модификации Е.А.Кургановой и О.А.Карабановой)
	1-7
	27.09; 04.10;

09.10; 25.09;

07.05; 09.05;

21.05
	

	
	Исследования самооценки психических состояний (по Г.Айзенку)
	4-11
	27.09; 04.10; 11.10; 18.04;

23.05; 30.05
	

	
	Тест «НСВ 10» , исследование тревоги, депрессии (по Зигмонду) 
	4-1
	
	

	
	Исследование тревоги, депрессии  (по Зунге (Т.И.Балашо- вой),  
	4-11
	04.10; 11.10;

07.05; 09.05;

30.05
	

	
	Тест «Карта интересов» 
	9-11
	05.10; 07.05; 09.05; 21.05
	

	
	Тренинг по профилактике алкогольной и наркотической зависимости у подростков на тему: «Отработка навыка говорить «Нет!»
	8-11
	25.10
	

	
	Беседа: «Телефон доверия. В кругу доверия. Наши мысли и эмоции.»
	4-11
	20.11; 13.12

09.05
	

	
	Консультация: «Самооценка»
	5-7
	22.11
	

	
	Памятки: «Как преодолеть стресс…»
	9-11
	ноябрь
	

	
	Арт-терапия. Способы реагирования на гнев
	5-7
	25.11
	

	
	Практическое занятие:  «Преодоление жизненных преград»
	5-7
	20.12
	

	
	Коммуникативный тренинг: «Пойми себя, мы в мире людей»
	11
	20.12
	

	
	Советы : « Если вы курите – бросайте!»
	4-11
	декабрь
	

	
	Презентация: «Права курящих и права некурящих»
	5-8
	22.01
	

	
	Беседа: «Женщина и курение»
	8-11
	12.02
	

	
	Советы : «Здоровый образ жизни - выигрывает каждый!»
	5-11 
	05.03
	

	
	Практическое занятие: «Остановись и подумай…»
	10-11
	20.03
	

	
	Психологическая игра : «Уверенность поведения»
	9
	12.04
	

	
	Памятки : «Умей своим страхам в  лицо рассмеяться...»
	5-7
	апрель
	

	
	Презентация : «Стресс. Распознание своих чувств» 
	8-11
	23.05
	

	
	Аутогенные тренировки
	1-11
	в течение года
	

	
	Консультации  обучающимся с целью профилактики наркозависимости, алкоголизма, табакокурения  обучающихся
	
	
	

	3.Работа с родителями
	Лекция: «Роль семьи в воспитании нравственно устойчивой личности»
	1-11 
	30.09
	

	
	Распространение бюллетеней о вреде алкоголя и курения на детский организм
	1-11
	октябрь
	

	
	Советы: «Заповеди семейного воспитания»
	5-7
	07.10
	

	
	Семинар-практикум : «Учимся общаться с ребенком»
	1-4
	ноябрь
	

	
	Тренинг: «Почему возникают затруднительные ситуации в общении родителя с ребенком?»
	1-4
	25.11
	

	
	Изучение качества воспитания в семьях обучающихся
	1-11
	январь
	

	
	Консультация : «Особенности общения с подростком в семье»
	8-11
	04.11
	

	
	Рекомендации: «Как спасти детей от наркотиков»
	9-11
	02.12
	

	
	Памятки : «Подросток и наркотики»
	8-11
	декабрь
	

	
	Консультация: «ВИЧ-инфекция и семья. Как говорить со своим ребёнком о СПИДе?»» 
	5-11
	09.12
	

	
	Дискуссия : «Здоровый образ жизни формируется в семье»
	1-11
	27.01
	

	
	Информационные листовки : «Стоп! Наркотик!»
	1-11
	февраль
	

	
	Практическое занятие :  «Взаимопонимание между родителями и детьми»
	5-8
	31.03
	

	
	Листовки : «Секретный мир подростка в мире взрослых»
	9-11
	апрель 
	

	
	Консультация : «Подростковый суицид»
	5-11 
	05.05
	

	
	Беседа: «Предупреждение безнадзорности детей»
	5-11
	28.05
	

	
	Консультации  родителям с целью профилактики наркозависимости, алкоголизма, табакокурения  обучающихся.
	
	в течение года
	

	4.Работа

с родителями «группы риска»

	Практическое занятие:  «Конструктивное взаимодействие родителей и детей»
	9-11
	27.09
	

	3. 
	Буклет : «»Умеем ли мы говорить с нашими детьми
	8-11
	октябрь
	

	4. 
	Советы: «Воспитание без насилия»
	1-11
	04.10
	

	5. 
	Лекция :  «Стили воспитания»
	1-11
	09.10
	

	6. 
	Консультация :  «Совершенствование взаимоотношений с ребенком»
	1-11
	21.11
	

	7. 
	Памятки : «Обидчивый ребенок»
	1-11
	январь
	

	8. 
	Консультация: «Как помочь тревожному ребенку…»
	1-11
	17.01
	

	9. 
	Дискуссия: «Здоровый образ жизни формируется в семье»
	1-11
	27.01
	

	10. 
	Беседа: «Как родители могут помочь ребенку справиться со страхами?»
	4-11 
	17.02
	

	11. 
	Дискуссия : «Вредные привычки ребенка»
	1-11
	03.03
	

	12. 
	Тренинг : «Общение с ребенком в семье как диалог. Для чего? В чем его воспитательная ценность и секреты?»
	8-11
	28.04
	

	13. 
	Рекомендации: «Суицид подростков. Как предупредить»
	4-11
	май
	

	
	Посещение семей обучающихся
	1-11
	в течение года
	

	
	Консультации  родителям с целью профилактики наркозависимости, алкоголизма, табакокурения  обучающихся.
	
	
	

	5.Работа с педагогами
	Тренинг: «Толератность»
	1-11
	27.09
	

	
	Лекция :  «Стили воспитания»
	1-11
	09.10
	

	
	Выступление: « Конфликты в педагогической практике. Формы работы с родителями»
	1-11
	25.11
	

	
	Распространение бюллетеней о вреде алкоголя и курения на детский организм
	1-11
	23.12
	

	
	Лекция : «Профилактика девиантных форм детей и подростков!
	5-11
	15.01
	

	
	Консультация : «Как помочь тревожному ребенку…»
	1-11
	17.01
	

	
	Дискуссия «Формирование здорового образа жизни у детей»
	1-11
	27.01
	

	
	Информационные листовки: «Стоп! Наркотик!»
	1-11
	февраль
	

	
	Дискуссия: «Вредные привычки ребенка»
	1-11
	03.03
	

	
	Тренинг : «Общение с ребенком в семье как диалог. Для чего? В чем его воспитательная ценность и секреты?»
	8-11
	28.04
	

	
	Советы : «Подростковый суицид»
	5-11
	05.05
	

	
	Памятки : «Суицид подростков. Как предупредить»
	4-11
	май
	

	
	Консультации  педагогам с целью профилактики наркозависимости, алкоголизма, табакокурения  обучающихся.


	1-11
	в течение года
	

	6. Социальное партнерство


	Взаимодействие с КДН
	
	в течение года
	

	
	Взаимодействие с ПДН
	
	
	

	
	Взаимодействие с администрацией школы, социальным педагом,  медицинской сестрой, классными руководителями, родителями
	
	
	


Педагог-психолог:


В.В.Паскал
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